	高雄市加昌國小  國語科補充教材  晨間成語練習(1)  六年七班  姓名：

	手足無措：形容遇到事情時，舉止慌亂，不知道怎麼辦的樣子。(措：安放)

	造句：老師一和他說話，他就手足無措，連頭都不好意思抬起來看人。

	

	有備無患：事前做好準備，可以避免禍患。

	造句：最近地震頻繁，家中最好準備手電筒、收音機、飲用水等用具，有備無患總是好的。

	

	紙上談兵：比喻只會不切實際的空談，卻無法實際解決問題。

	造句：國家財政經費短缺，行政院所有的計畫，也只不過是紙上談兵罷了。

	

	驍勇善戰：勇猛矯健，精於領兵作戰。

	造句：三國時代關羽，驍勇善戰，是赫赫有名的將軍。

	

	汗馬功勞：比喻在勞苦征戰中得到的功勞；現泛指在事業上立下功勞，有所貢獻。

	造句：爸爸每天辛勤工作、認真努力，為公司立下了無數的汗馬功勞。

	

	出奇制勝：派出奇兵，或用奇謀，解決難題，制敵取勝。多用於戰鬥、競賽有關的。

	造句：這場球賽，競爭十分激烈，想要得冠軍，必須要出奇制勝。

	

	口若懸河：形容人能研善辯，很會說話。

	造句：憑你口若懸河般的口才，這次的演講比賽，想必非你莫屬。

	

	呼風喚雨：比喻神通廣大。

	造句：他仗著父親的權勢，在公司中呼風喚雨，得罪了不少人。

	

	老當益壯：褒揚人前紀雖大，但是身體健康，志氣豪壯，還很有幹勁。

	造句：王老先生老當益壯，在馬拉松賽跑中一馬當先，奪得冠軍。

	

	憂心忡忡：形容人心中有所牽掛，憂慮不安。

	造句：妹妹高燒不退，媽媽憂心忡忡，一夜未闔眼。

	

	高雄市加昌國小  國語科補充教材  晨間成語練習(2)  六年七班  姓名：

	一意孤行：不接受他人的意見或勸說，固執己見，獨斷獨行。

	造句：這件事情會失敗，都是你一意孤行的結果。

	

	閒情逸致：心中沒有牽掛，心境悠閒安逸，非常自在。

	造句：為了準備園遊會，大家忙得不可開交，你竟然還有閒情逸致去看電影！

	

	因噎廢食：比喻偶然遭遇到一點麻煩或怕犯錯，就把應該做的事停下來不做了。

	造句：你不能因為怕被別人嘲笑，就每天躲在家中，這樣因噎廢食是不能解決問題的。

	

	醉生夢死：形容人糊裡糊塗，從生到死都像是醉酒或做夢一般。

	造句：小林發了一筆意外之財後，就不再工作，每天過著醉生夢死的生活。

	

	恃才傲物：仗著自己的才華，態度驕傲，看不起別人。

	造句：做人要謙虛，太過於恃才傲物，容易遭受打擊與批評。

	

	亡羊補牢：比喻問題發生後，及時想辦法補救，免得遭受更大的損失。

	造句：你過去忙於工作，忽略了親子感情的培養，現在亡羊補牢，還不算太晚。

	

	小心翼翼：多指在言語、態度、神情等方面，不敢疏忽，十分恭謹的樣子。

	造句：知道媽媽這幾天心情不好，小玉講話都小心翼翼的，深怕又惹她生氣。

	

	莫衷一是：各有不同的意見和說法，無法判斷哪一個是正確的。(衷：成立)

	造句：有人支持興建核四，有人反對興建，大家各執己見，莫衷一是。

	

	鳳毛[麟角：比喻珍貴且稀少的人才或事物。

	造句：目前世界上看得懂這一種古文字的，已如鳳毛麟角，沒幾個人了。

	

	黯然神傷：情緒低落沉悶，心情抑鬱憂傷。

	造句：王小姐一想起死去的小黃狗，不禁黯然神傷起來。

	

	高雄市加昌國小  國語科補充教材  晨間成語練習(3)  六年七班  姓名：

	大放厥詞：原指人大展文才；後多用來形容人大發議論或謬論。

	造句：王議員一到議場上就大放厥詞，批評政府官員無能，無法有效管理治安。

	

	捨本逐末：捨棄根本，而去追求末節；形容不顧重要的事情，而去注意無關緊要的。

	造句：學生的本分就是要把書讀好，不要捨本逐末的只想玩樂。

	

	三緘其口：嘴上加了三道封條，比喻說話極為謹慎，不輕易透露事情。緘：封口。

	造句：關於這起擄人勒索案，偵辦的警官們各個三緘其口，不肯透露半點口風。

	

	學富五車：形容人書讀得很多，學問很淵博。

	造句：黃教授學富五車，是學生請益的好對象。

	

	聲淚俱下：一邊泣訴，一邊流淚；形容哀痛悲切的樣子。

	造句：趙婆婆聲淚俱下，規勸兒子要迷途知返，千萬不要一錯再錯。

	

	不寒而慄：並不是因為寒冷而發抖，而是看到、聽到或想到害怕的事，因而恐懼不已。

	造句：那部恐怖片，殺手陰森森的眼神，讓觀眾看得不寒而慄。

	

	捉襟見肘：形容衣不蔽體，生活窮困；或指才能不夠，責任超過能力，顧了這個，失了那個，窮於應付。

	造句：失業之後，他的生活捉襟見肘，不要說房租了，連三餐都有問題呢！

	

	大庭廣眾：形容人多且公開的場合。

	造句：膽大包天的歹徒，竟然在大庭廣眾下公然行搶。

	

	如獲至寶：形容極為珍愛所得到的東西，多用於物，也可用於人。

	造句：收到「哈利波特」這本書後，弟弟如獲至寶的一讀再獨。

	

	星羅其布：像星星或棋子般排列散布；形容分布極廣，數量可觀。

	造句：加拿大千島湖上的小島星羅其布，是著名的觀光勝地。

	

	高雄市加昌國小  國語科補充教材  晨間成語練習(4)  六年七班  姓名：

	滄海桑田：大海變成農田，農田又變成大海；比喻世事變遷很大，多用於感嘆方面。

	造句：王老先生五十年後再次返家，老家已滄海桑田，人事全非了。

	

	失之交臂：與好的機會擦身而過，有惋惜的意思。

	造句：因為你的遲到，選拔已經結束了，你與比賽的機會失之交臂。

	

	左右逢源：現在多用來比喻做事得心應手，事事順遂而沒有阻礙。

	造句：他的知識確實淵博，辯論時左右逢源，滔滔不絕。

	

	力挽狂瀾：努力挽回險惡的局勢，或制止衰敗不正的風氣。

	造句：岳飛雖然想力挽狂瀾，解救國家的危難，卻被奸人秦檜陷害，以莫須有的罪名入獄。

	

	難言之隱：深藏於心，難以向他人訴說的秘密。

	造句：你有什麼難言之隱，不然為什麼偷偷幫助她，卻又不想讓她知道？

	

	優柔寡斷：遇事猶豫不決，缺乏果斷的魄力與精神。

	造句：姊姊優柔寡斷的個性，讓她錯失了許多好機會。

	

	蓽路藍縷：駕著柴車，穿著破舊的衣服，去開闢土地。現多用來形容開創事業的艱辛困苦。

	造句：台灣今日的繁榮，都要歸功於先民蓽路藍縷的努力。

	

	豁然開朗：由狹窄幽暗轉為開闊明亮；除了用於環境的變化，也常用來形容突然頓悟的道理，或問題即將有轉機，得到解決。

	造句：受到好朋有的鼓勵，他本來憂愁的心情一下就豁然開朗了。

	

	毛骨悚然：因怪異、驚險或陰森的情景感到恐懼的樣子；有時也指感覺非常寒冷。

	造句：一靠近這棟傳說中的鬼屋，我就覺得毛骨悚然。

	

	自慚形穢：自覺容貌舉止不如別人，而感到羞慚；常作自卑的用語。

	造句：你心地善良樂於助人，何必因為身體上小小殘缺就自慚形穢，不敢和大家交朋友呢？

	

	高雄市加昌國小  國語科補充教材  晨間成語練習(5)  六年七班  姓名：

	東施效顰：形容人盲目的模仿別人，缺乏自知之明。(顰：皺眉)

	造句：妳想學那位電影明星嬌媚的模樣，只會被譏笑為東施效顰而已。

	

	相敬如賓：像待客般的有禮貌，彼此敬重，多用於夫妻之間。

	造句：孫先生和孫太太結婚二十年以來，一直是相敬如賓的模範夫妻。

	

	氣象萬千：景象變化，非常宏偉壯麗。

	造句：參觀氣象萬千的長江三峽，是我們這次旅行的主要目的。

	

	世外桃源：本來是形容與世隔絕，沒有遭受戰亂，人們過著安居樂業生活的地方；後多用來比喻風景美麗，人煙罕至的地方。

	造句：這次假期，我門一家人打算到世外桃源般的武陵農場露營。

	

	名落孫山：指考試失敗或選拔落選。

	造句：為了這次的考試，他日以繼夜的讀書，沒想到還是名落孫山。

	

	搖曳生姿：形容隨風搖擺的優美姿態，或形容文章曲折變化，非常耐讀。

	造句：清風徐徐吹拂，河邊柳樹跟著搖曳生姿。

	

	感人肺腑：比喻內心深受感動。

	造句：這首歌唱出了母親思念女兒的心情，聽起來感人肺腑，讓人一掬同情之淚。

	

	一貧如洗：像被大水沖洗過，什麼都沒有了形容非常貧窮。

	造句：生意失敗後，王先生一貧如洗，過去的酒肉朋友都不見蹤影了。

	

	翻山越嶺：翻過高山，越過峻嶺，形容不畏勞苦的前進，也用來

	造句：為了找尋珍貴的寶物，他翻山越嶺、不辭辛勞的來到人煙罕至的地方。

	

	拾人牙慧：比喻一味抄襲別人的意見或語言文字。

	造句：這篇文章的內容了無新意，全都是在拾人牙慧。

	

	高雄市加昌國小  國語科補充教材  晨間成語練習(6)  六年七班  姓名：

	捨近求遠：比喻做事不得要領或方法不切實際。

	造句：家就是世界上最溫暖的地方，你為什麼還要捨近求遠到處尋找呢？

	

	獨占鰲頭：科舉時代稱考中狀元為獨占鰲頭；現多用於在競賽中得到第一名。

	造句：哥哥在這次的電腦程式設計大賽中，獨占鰲頭，得到大獎。

	

	雪上加霜：比喻災禍接二連三，又不斷遭受到新的打擊，苦上加苦，境況非常困窘。

	造句：地震過後，竟然還有人趁火打劫，對災民而言，真是雪上加霜的打擊。

	

	金科玉律：盡善盡美的科條法令，或寶貴而值得遵守的格言。

	造句：至聖先師孔子的話，千百年來都被讀書人奉為金科玉律，努力實踐。

	

	流離失所：多指在災禍或戰亂中到處流浪，生活艱苦，無處安身。

	造句：雙親去世後，他便過著流離失所，無所依靠的生活。

	

	孜孜不倦：勤勉向學，絲毫不覺得疲倦。(孜：努力、勤勞的樣子。)

	造句：為了爭取好成績，他挑燈夜戰，孜孜不倦的讀書。

	

	風餐露宿：在風裡吃飯，在曠也中睡覺；形容旅途或野外生活的奔波勞苦。

	造句：為了如期到達會場，他風餐露宿的趕路，一刻都不休息。

	

	退避三舍：引申為主動退讓，不與人相爭的意思

	造句：我都已經退避三舍，不想再跟你發生衝突了，你又何必咄咄逼人。

	

	力爭上游：努力爭取上進，往更好的地方發展。

	造句：雖然出身貧寒，但他力爭上游的毅力卻不輸給任何人。

	

	咫尺天涯：比喻距離雖然很近，但心意不能鄉通，感覺很遙遠。(咫尺：距離很近)

	造句：我和玲玲本來是好朋友，卻因為誤會兒鬧翻，彼此之間有如咫尺天涯，真令我難過！

	

	高雄市加昌國小  國語科補充教材  晨間成語練習(7)  六年七班  姓名：

	阮囊羞澀：比喻人身上錢太少或沒有什麼錢。

	造句：哥哥最近阮囊羞澀，連一杯果汁都買不起。

	

	名列前茅：指在考試或比賽中獲得優異成績；也可用來祝賀別人有好成績。

	造句：我們每天風雨無阻的練球，終於在這次的區運會中名列前茅，得到亞軍。

	

	改弦易轍：比喻方向、制度、計畫上的改變，有棄舊圖新的意思。

	造句：換了老闆後，公司的政策也跟的改弦易轍，由保守轉變成機積極。

	

	破靜重圓：比喻夫妻情感破裂後又再合好或離散之後再次相聚。

	造句：薛寶釵苦守寒窯十八年，就是希望和丈夫能有破鏡重圓的一天。

	

	味如嚼蠟：味道跟嚼蠟一樣，形容毫無滋味。多用來形容文章或說話枯燥乏味；有時也指心情不好，對什麼都沒有感覺。

	造句：這本書讀起來味如嚼蠟，一點可看性都沒有。

	

	吹毛求疵：吹開皮膚上的毛來找毛病；比喻故意挑剔過失，硬要找出錯誤。

	造句：他喜歡吹毛求疵的個性，人人避之唯恐不及，怎麼可能交到知心好友呢？

	

	返璞歸真：比喻去盡虛偽的浮華造作，回歸到原本純真的本性。

	造句：卸下理事長的職務後，他就隱居鄉野，過著返璞歸真的生活。

	

	尸位素餐：比喻人空佔職缺，卻白領薪俸，不好好做事。

	造句：政府組織中如果有太多尸位素餐的公務員，將無法發揮效能。

	

	殷鑒不遠：引申為前人失敗的教訓就在眼前，應引以為戒。

	造句：他因盜用公款被判刑，殷鑒不遠，你怎麼還敢犯同樣的錯呢？

	

	書空咄咄：手向空中作出書寫的姿態；比喻人失意時所表現的驚怪、無奈的情狀。

	造句：遭受奸人的陷害後，他在獄中書空咄咄，悲憤難平。

	

	高雄市加昌國小  國語科補充教材  晨間成語練習(8)  六年七班  姓名：

	雪泥鴻爪：比喻往事留下的痕跡。

	造句：翻閱這些老相片，往事如雪泥鴻爪，讓人追憶。

	

	梅妻鶴子：比喻逍遙自在，與自然為伴的隱居生活。

	造句：林老師退休後，就在鄉間過著梅妻鶴子的隱逸生活。

	

	奇恥大辱：極大的羞恥和侮辱。

	造句：他將這次選舉的挫敗，視為人生的奇恥大辱。

	

	一蹶不振：跌了一跤就不敢再走路；比喻遭受挫折或失敗後，身心衰弱，無法再振作恢復。

	造句：只不過遇到一點小挫折，你就一蹶不振了，將來還有成功的希望嗎？

	

	晴天霹靂：晴朗的天空裡突然打起響雷；比喻突如其來，令人震驚的事件。

	造句：好友碰到空難的消息，有如晴天霹靂，令她傷心欲絕。

	

	自暴自棄：比喻一個人自己糟蹋自己，自乾墮落而不求上進。

	造句：被學校退學後，他就整天鬼混，過著自暴自棄的生活。

	

	曲高和寡：原比喻知音難尋，懷才不遇；後也用來行容文章或意見太過深懊，沒有幾個人能了解。

	造句：他老愛高談闊論一些人生哲理，可惜曲高和寡，大家都沒興趣聽。

	

	康莊大道：寬廣平坦，四方暢達的大路。

	造句：青年學生應立定目標，朝人生的康莊大道邁進。

	

	忍辱負重：忍受屈辱以承擔重任。

	造句：為了公司的前景，他忍辱負重的精簡人事，力求革新。

	

	家喻戶曉：家家戶戶都知道，形容事情、名聲流傳極廣，人人皆知。

	造句：麥可喬登是美國家喻戶曉的籃球明星。

	

	高雄市加昌國小  國語科補充教材  晨間成語練習(9)  六年七班  姓名：

	唉聲嘆氣：形容因為痛苦、憂傷、煩悶、苦惱而發出的嘆息聲。

	造句：一想到明天就要段考，還有一大堆的書沒有讀，姐姐就唉聲嘆氣個不停。

	

	游手好閒：形容人整天閒蕩，懶惰成性而不務正業。

	造句：你應該好好找一份工作，不要整天游手好閒，虛度時光。

	

	背道而馳：比喻朝著相反的方向奔跑，實際進行的方向和想要到達的目的地完全相反。

	造句：你本來想規勸他不要誤入歧途，結果卻與他同流合汙，這不是和你的本意背道而馳嗎？

	

	偷雞摸狗：比喻偷竊或偷偷摸摸，不夠光明正大的行為。

	造句：他們兩個人最近常聚在一起，不知道又在計畫什麼偷雞摸狗的勾當。

	

	洞燭機先：在事情發生之前，就能夠先清楚的看見徵兆。

	造句：這次多虧你洞燭機先，注意到有山崩的跡象，大家才能化險為夷。

	

	喜出望外：因出乎意料的喜事而特別高興。

	造句：出差的父親提早回來，讓我和弟弟喜出望外。

	

	異想天開：不符實際，憑空而來的奇特想法。

	造句：他老是異想天開，認為外星人有朝一日會來造訪地球。

	

	自欺欺人：不但自己欺騙自己，以為也可以矇騙他人。

	造句：這次比賽，我們的勝算不大，你就別再自欺欺人了。

	

	掩耳盜鈴：摀住自己的耳朵去偷鈴噹；比喻自己欺騙自己，愚昧的掩飾行為。

	造句：監視器都已經拍到你盜領公款的畫面了，你就別再掩耳盜鈴，假裝什麼都不知道。

	

	徒勞無功：白費心力，沒有任何效益。

	造句：他想要從軍的心意已決，再勸他也是徒勞無功。

	

	高雄市加昌國小  國語科補充教材  晨間成語練習(10)  六年七班  姓名：

	一日三秋：一天不見，就好像過了三年；形容思念殷切，多用於對親人或好友的懷念。

	造句：媽媽才出國兩天，我就非常想念他，有一日三秋的感覺。

	

	人微言輕：因為地位低微，言論主張沒有力量，也不受重視；多用於自謙之詞。

	造句：關於這次的討論案，林副主委一直自謙自己人微言輕，不願發表意見。

	

	怨天尤人：既怨恨上天，又責怪他人；形容人將自己的不如意，歸因於外在的客觀環境。

	造句：一遇到挫折，他就怨天尤人，從不知道自我檢討。

	

	不合時宜：不適合時下風行的社會潮流，不符合現在的需要。

	造句：只重視智能，而忽略德、體、群、美四育的想法，已經不合時宜了。

	

	心猿意馬：心情如猿猴般浮躁，意念像野馬般奔馳；多用來形容人心思飄浮不定，不能自持。

	造句：一想到放學後要和好友去逛街，他就心猿意馬，無法專心聽講。

	

	白駒過隙：白馬飛快的從隙縫中越過，比喻時間過得極快。

	造句：少年時光如白駒過隙，你我要好好把握。

	

	以逸待勞：原指作戰時採取守勢，等敵人疲倦後再出擊；後用來比喻遇事從容應付。

	造句：這次的馬拉松大賽，你不妨以逸待勞，最後關頭再迎頭趕上。

	

	蓬頭垢面：頭髮凌亂、面容骯髒；常用來形容人精神渙散、不修邊幅的樣子；也指人生活不拘小節。

	造句：面試時要注意儀容，不要蓬頭垢面，才能給人好印象。

	

	坐井觀天：坐在井裡看天，比喻眼光狹窄，見識淺薄。

	造句：古人說：「讀萬卷書，行萬里路。」如果你只會坐井觀天，是不會有什麼了不起的成就的。

	


